KNIRPSCAFE |
IN BUSCHERGRUND g

Treffen fir Eltern mit Babuys
im ersten Lebensjahr

KURSLEITUNGEN
Jana Gebhard, Stillberatung und Babymassage
Lisa Buhl, Schlafcoach

Stefanie Gbéb, Stoffwindelberaterin

GEBUHR ORT UND ANMELDUNG

; Familienzentrum Sternenzelt
kostenfrei " Sudsir 9
ANMELDESCHLUSS Buschergrund
1 Woche vor Kursbeginn 02734/8334

Du bist Mama oder Papa eines Babys im ersten Lebensjahr? Dann laden wir dich
herzlich zu unserem monatlichen Treffen im KnirpsCafé ein.

In ruhiger, entspannter Atmosphdare gibt es Raum fur Austausch, Fragen und
gemeinsame Gesprdache mit anderen Eltern.

Komm vorbei, bring dein Kind mit - wir freuen uns auf dich!

TREFFEN JEWEILS FREITAGS VON 9.00-10.30 UHR

25.09.2026 “SchlafCafe”
Infos, Fragen und Austausch rund ums
Thema Schlafen von Kindern

16.10.2026 “Stillcafe”
Infos, Fragen und Austausch rund ums Thema stillen

27.11.2026 “StoffwindelCafe”
Infos, Fragen und Austausch zu Stoffwindel
und windelfrei

18.12.2026 “Stillcafe”
Infos, Fragen und Austausch rund ums Thema stillen

GOTT UND DIE WELT

Mehr Infos zur kefb Uber
ke fb 2 folgende Kontaktmaglichkeiten: =] =5f =]
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Katholische Erwachsenen- ZELT www.kefb.de/regionen/suedwestfalen

und Familienbildung und Uber den QR-Code
Siidwestfalen



